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VERDURE AL VAPORE  

 

BROCCOLI * 

CAROTE * 

CAVOLFIORI * 

FAGIOLINI * 

FINOCCHI * 

ZUCCHINE * 

PISELLI * 

CAVOLINI DI BRUXELLES  

CATALOGNA * 

COSTE * 
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VERDURE LESSE  

CECI * 

LEGUMI * 

FAGIOLI * 

LENTICCHIE*  
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CAPONATA  

ZUCCHINE * 

MELANZANE * 

PEPERONI 

PORRI 

CIPOLLA 

SALSA DI POMODORO (vedere Ricetta Standard N.04)9 

ORIGANO 

SALE 

PEPE 

OLIO EVO 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

 

OLIO EVO 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 
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MACEDONIA DI VERDURE  

 

FAGIOLINI * 

CAROTE * 

PISELLI * 

PATATE 

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 

SALE 

PEPE 

 


